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Finanziato dall’Agenzia Italiana per la
cooperazione allo Sviluppo per il

2022 - 2024, Energy € un progetto di
formazione e apprendimento per docenti
e studenti delle scuole secondarie di
primo e secondo grado nell'ambito
dell’Educazione alla Cittadinanza Globale,
con un‘attenzione particolare per la

tutela dell'ambiente e per il cambiamento
climatico.

Nell'implementarlo, AVSI ha strutturato
la sua proposta a partire da una visione
integrale della persona umana e del

suo rapporto con il mondo: solo quando
diventiamo consapevoli del nostro valore
infinito, comprendiamo il valore dell’altro
e del mondo in cui viviamo, che chiede

di essere sempre rispettato, protetto e
custodito. E partendo da questa
catena di riconoscimento e rispetto
che possiamo costruire buone pratiche
ecologiche e sviluppo sostenibile.

Per questo un’educazione ambientale
autentica inizia dalla domanda

su chi siamo, su quale ruolo abbiamo nel
mondo e su che cosa significa vivere in
relazione con I'ambiente.

Sono gli stessi interrogativi sui quali
hanno lavorato gli studenti protagonisti
del progetto Energy, che hanno
elaborato un Manifesto che invita
tutti, coetanei e adulti, a un impegno
autentico per I'ambiente, radicato nella
consapevolezza di chi siamo.
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Vogliamo un'ecologia che
coinvolga tutta la nostra vita e
tutte le nostre relazioni, da quelle
personali a quella con I'ambiente.
Perche difendere 'ambiente e
una sfida strettamente connessa
all'essere responsabili verso noi
stessi e verso gli altri. Noi come
giovani possiamo svolgere un
ruolo fondamentale nella cura del
nostro pianeta, percio possiamo
e vogliamo intraprendere azioni
concrete e d'impatto nella nostra
vita quotidiana, nella scuola e nelle
nostre comunita. Eccone alcune:
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Noi ci impegniamo a

RISCOPRIRE

L'importanza del nostro L'impegno per gli altri

Contrlbuto. Riconoscere che il nostro impegno puo
aiutare gli altri, come nel caso della
riduzione dello spreco alimentare. Educare
e sensibilizzare gli altri al valore del cibo
significa contribuire a una comunita piu
giusta e solidale.

Riscoprire che ogni piccolo gesto conta
nella cura del pianeta. Il nostro impegno
quotidiano puo fare la differenza. Ogni
azione di responsabilita ambientale € un
passo verso un futuro migliore

| vanre_ e Ia bellezza
del territorio

Riscoprire il valore e la bellezza del nostro
territorio attraverso uscite e attivita di
didattica all'aperto. Conoscere I'ambiente
che ci circonda ci aiuta a comprenderne
I'importanza e a prendercene cura.
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Noi ci impegniamo a

CAMBIARE

C_uI'_cura e sce!te_ :
di vita sostenibili
(a casa e a scuola)

Librerie solidali

Promuovere la vendita e lo scambio di
libri usati nelle scuole, sostenendo anche
gli studenti che non possono permettersi
I'acquisto di testi nuovi.

Book corner
Creare angoli di scambio di libri di
narrativa per condividere storie e cultura.

Swap party e mercati vintage

Ridurre l'acquisto di vestiti fast fashion.
Organizzare eventi per vendere e
scambiare vestiti usati, incoraggiando un
consumo piu responsabile.

Lotta contro lo spreco
alimentare

Valorizzare il Cibo

Sensibilizzare sui valori del cibo e
promuovere merende sostenibili, evitando
snack confezionati e preferendo frutta e
verdura locali.

Dona Cibo

Comunicare I'importanza della
condivisione attraverso la raccolta di cibo
per chi ne ha bisogno.

Visite ai Banchi Alimentari
Scoprire come viene ridistribuita
I'eccedenza alimentare.

Orti Scolastici

Imparare a coltivare e a gestire la
sostenibilita delle risorse naturali.
Avere una maggior consapevolezza
dei cicli biologici e della biodiversita.
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Lotta allo spreco Mobilita Sostenibile
del l acqua Ricarica elettrica

Promuovere il bike sharing nei comuni e la
presenza di colonnine di ricarica per veicoli
elettrici nelle scuole.

Acqua potabile
Incoraggiare I'uso di borracce ed eliminare
la plastica, grazie a dispenser di acqua

potabile nelle scuole. Piste ciclabili

Richiedere piste ciclabili sicure e depositi
custoditi per biciclette e libri, oltre a
facilitare il networking tra studenti che
fanno lo stesso percorso casa-scuola.

Recupero dell'acqua piovana

Chiedere l'utilizzo di sistemi di raccolta di
acqua piovana (tetti verdi e blue green roof)
per attivita scolastiche e comunitarie.
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Noi ci impegniamo a

GONDIVIDERE

Ambasciatori
del cambiamento
Testimoniare con il nostro

comportamento I'impegno per
'ambiente.

Consapevolezza
attraverso i media

Utilizzare i nostri account social media per

condividere la consapevolezza che abbiamo
raggiunto e per coinvolgere altre persone in
quest'azione di sensibilizzazione.

Sensibilizzazione
nella comunita
Creare o partecipare a occasioni di

sensibilizzazione rivolte a familiari, amici e
cittadinanza.

Dialogo con le
Istituzioni

Comunicare i nostri bisogni e le nostre
richieste a istituzioni che siano disposte
ad ascoltarci e a lavorare insieme per un
futuro sostenibile.
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GHIEDIAMO

Rivolgiamo agli adulti, alle istituzioni,
al settore privato, alla societa civile e ai
policy makers le seguenti richieste.

Infrastrutture
adeguate

Piste ciclabili, spazi verdi e parchi
attrezzati, illuminati e sicuri per noi giovani,
consultandoci nella progettazione.

Sistemi di drenaggio urbano sostenibile
nelle citta. Pilt mezzi pubblici nei comuni
piccoli e in periferia.

Sostegno alle
iniziative giovanili

Facilitare la possibilita di dialogo
sistematico con le istituzioni e i decisori,
perché ascoltino le nostre idee e le
nostre richieste, rendendoci parte attiva
delle decisioni che ci riguardano e che
riguardano il nostro ambiente.

Educ_azione
ambientale

Integrare I'educazione ambientale nei
programmi scolastici fin dagli ordini piu
bassi (scuole dell'infanzia), per formare
cittadini consapevoli.

Favorire gli scambi e le reti tra scuole,
per condividere buone pratiche e creare
progetti comuni.

Politiche
di sostenibilita
Leggi e iniziative che incentivino l'uso di

materiali biodegradabili, riducano I'impatto
del fast fashion e gli sprechi alimentari.
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